HUGNG DAN PHONG CHONG BENH

MUA HE DO

©. Cacnoilam viéc can phai dugc tién hanh kiém tra trudc, thiét Iap cac bién phap phong nguia riéng biét va xr Iytheo ttmg giai doan dé
ngan ngufa cac bénh lién quan dén nhiét trudc khi c6 cac dot nang nong dén.
* Dot nong c6 nghia Ia hién tugng nhiét d6 nghiém trong trén 30°C lién tuc dién ra & mot s6 khu vuic cu thé vao muia hé, va Chinh phi ¢§ gang ngén ngiia
thiét hai do dot nang nong béng cach én ké hoach va thuc hién giai doan d6i phd véi dot nang néng (20 théng 5 ~ 30 thang 9) vao méi mia he.

@ DE ngén ngira cac bénh lién quan dén nhiét, can phai thuc hién 03 Quy tic co ban

% (Pham vi 4p dung) La dia diém lam viéc khd I3p dét cac thiét bj lam mét bén trong,
nén nhiét d@d trong nha dé bi dnh huding ctia nhiét d6 bén ngoai.

Nai lam viéc ngoai nha nhu cong Noi lam viéc trong nha

v Quy dinh pham vi nhiét d6 tai noi thudng

~ B& tri cac dia diém c6 bong ram (khuvuc © ©  Xuyénlamviécva thuc hién cac bién phap
: duéi day dé duy tri nhiét do theo tiéu chuan

nghi ngoi) & gan véi dia diém ngudi lao
dong lam viéc

. nhatdinh.
. @ Lap dat va kiém tra dong hé do nhiét d6 - d6 4m tai noi ngudi
] - laodonglam viéc.
v Lap dat mang tao bong ram tai cac dia ] - @ Lap dat *thiét bi lam mat cuc b hoac thuc hién thong gio

R 2 O e i ’ ’ dinh ky @& ngan khi néng bi it dong.
diem c6 gio mat di qua. *Thiét bi tuan hoan khéng khi, quat gi6, quat lam mat, diéu hoa dang di dong v.v.
. © Quan ly nhiét d6 trong phong ngay ca truong hop lam dém.

 Khi c6 canh béo dot néng (cha y, cdnh bao) can tién hanh nghi gidi lao thuéing xuyén trén 10~15 phut.

- Tang théi gian nghi ngoi va giam thiéu toi da cong viéc ngoai trai vao thai diém nng néng (tir 14 gia dén 17 gid).
@ Diéu chinh khung thdi gian lam viéc
@ Diéu chinh khéi lugng céng viéc nhu cudng do va téc dé lam viéc.
© Dao tao vé an toan va stic khée nghé nghiép trong toa nha.
O Kiém tra tinh trang stic khde ngu®i lao déng.
% Vao thai ky ndng néng, viéc cé nhitng khoang nghi ngén Ia rat quan trong, du thai gian nghi chi ngan théi ciing c6 thé tang cudng néng suét lao dong.

I @ Phai x{rly ngay lap tiic néu phat sinh bénh lién quan dén nhiét

@ Phaixu ly ngay lap tiic khi nguéilao dong yéu cau ngiing céng viéc do nhiing nguy co cap bach nhu'lo 1ang vé viéc xay ra bénh do nhiét.

@ Trudng hgp dan dén cac bénh lién quan dén nhiét do ti€p xuic lau dai véi méi trudng cé nhiét d6 cao, d6 4m 16n vao mua he, phai thuc
hién ngay lap tiic cac quy trinh sau:

@ Pacbiét, nhém ngudi man cam véi bénh do nhiét va nhitng ngudi lao ddng thuc hién cac cong viéc cé cudng dd cao can phai kiém tra
tinh trang stic khoe trudc va sau khi lam viéc.

Kiém tra xem c6 bi

X Iy va quan sat két qua

Triéu chting chinh mat y thic khong’ :
» Goi tén hoac go vao » Di chuyén dén ngi thoang mat i ;rrgli?:ﬁ t)::x;nszﬁmé
» Than nhiét trén 38 d6 C nguoi » Thao 16ng quan o va lam mat » Khuyén khich cho vé

» Véo suon @3 ‘ cothé ( \\
» Uéng nudc vanghi [
ngoi

Mat y thic Khéng ¢d y thitc hoac tinh trang khéng cai thién

h
Goi cap cliu zz<? ‘ »

% Ban huéng dan nay la cac néi dung khuyén khich thuc hién, dugc cung cap dé dé phong cac bénh do nhiét, do dé tuy thudc vao tinh hinh
thuc té doanh nghiép va y kién ctia ngudi lao dong dé cé thé ap dung theo nhiing tiéu chuan tuong duong hoic cao hon.

» Ngat

nha . ........
(Mé&t moi, co bép bi cang ciing) (Giam sét qua dudng |

truyén dién thoai) : | #

@‘@

» Pau dau va khé chiu
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I @  Tily theo nhiét d6 cothé cdm nhan, phai thuc hién cac bién phap bo sung theo tiing giai doan clia cac dot nong.

@ Ngoai cac quy tac ca ban, can phéi cd cac bién phap bé sung theo céc bién phép (ing phé tiing giai doan dé ngén nglia céc vén dé stic khoe
lién quan dén nhiét trong muia ndng khi nhiét d6 tang do cac dot nang néng lién tuc & noi lam viéc trong nha va ngoai troi.

+ Kiém tra tinh hinh thdi tiét va cung cap théng tin dot néng cho ngudi lao ddng (St dung trang web, (ing dung ctia Cuc Khi tuong
Han Quéc)

« Chuan bi nuéc mét va sach, béng ram dé ngudilao dong c6 thé nghi ngai (khéng gian nghi)

+ Khi lam viéc ngoai tr&i hodc trong nha & noi nang néng, cung cap thiét bi lam mét nhu tay o lam mat
néu ngudi lao ddng yéu cau. i

+ Cha y d6i véi nhém ngudi nhay cdm véi cac bénh do nhiét va cac cong viéc c6 cudng dd lao dong cao.

H
C UNG * Nhém ngu&i nhay cam véi cac bénh do nhiét la gl" '
,(Q“a'f tam, Ch“X,' LA Ngu®i bénh mac bénh béo phi, tiéu dwung cao - thap huyét & ap A Nguoi da ting gap cac bénh do nhiét A Nguoi cao tudi !
Canh bdo, Nguy hiém) LA Nguodi méi duoc bd tri thwc hién cac cong viéc phai ra ngoai nang nong, .
+ €ong viéc c6 cwdng do lao ddng cao la gi? La cac cong viéc dé gap phai cing thang vé nhiét do cac cong viéc co cwong '
' do lam viéc cao vé& mit thé chat. '
A (Vidu vé cong viéc) La cac cong viéc phai tlep x{c lau dai véi cac dot nang nong nhu cong viéc ma toan bd co thé phal di chuyén nhw cac cong viéc |
! han d6 khudn bén tong, sat thép, khudn dtc & cng trudng xay dung v.v., nang va ha hodc xt Iy vat néng nhiéu Ian bang tay; céng viéc véi cac cong cu
+ nhw xéng, bua, cua, v.v., & nhiét d6 cuc cao trong mét thoi gian dai.

THONGTIN

Cung cap thai gian nghi ngoi trong bong ram 10 phit cho méi tiéng lam viéc (thai gian nghi ngoi)

Chu y - B6 tri thém thoi gian nghi ngoi cho nhém ngudi nhay cdm véi bénh do nhiét, ngudi lao ddng ¢ cudng dd lam
Nhiét d6 co thé cam nhan viec cao.

Iren33doC Gidm bét cac cdng viéc ngoai trdi vao thai diém ning néng (tir 14 gi& dén 17 gid) hodc diéu chinh khung thai
Hokccinh béo Chij detnéng gian lam viéc.

v Cung cép thai gian nghi ngoi trong béng ram 15 phut cho mai tiéng lam viéc (théi gian nghi ngai)
- B6 tri thém thai gian nghi ngoi cho nhém ngudi nhay cdm véi bénh do nhiét, ngudi lao ddng ¢6 cudng
dd6 lam viéc cao.
v Ngling cac cdng viéc ngoai tr&i vao thai diém nang néng (tli 14 gi& dén 17 gid) trii trudng hop bat kha khang,
- B8 sung thai gian nghi ngoi khi phai lam viéc ngoai trdi trong truang hop bt kha khang.
/ Chi dinh ngudi phu trach cong viéc dé kiém tra tinh trang stic khoe clia ngudi lao dong.

Canh bao

Trén35d0C

« Nghi ngoi trong bong ram 15 phiit cho méi tiéng lam viéc (thai gian nghi ngai)

- B6 tri thém thai gian nghi ngai cho nhém ngudi nhay cdm véi bénh do nhiét, ngudi lao dong c6
R cudng do lam viéc cao.

guy h'em v Ngling cac cdng viéc ngoai trdi vao thi di€ém ndng néng (tir 14 gi&r dén 17 gid) ngoai trir cac cong viéc
Nhié‘%‘:’é;";géd‘;'g"hé" xUt Iy khan cap can thiét cho viéc quan ly an toan va thién tai.

i - B6 sung thai gian nghi ngai khi phai lam viéc ngoai trdi trong trudng hap phai lam cac cong viéc khan cap.

' Han ché cac cong viéc ngoai trdi cho nhém ngudi nhay cdm véi bénh do nhiét nhu say nang.
' Chi dinh ngudi phu trach cong viéc d€ kiém tra tinh trang stic khde clia ngudi lao dong.

Lam thé nao dé kiém tra nhiét d6 co thé cdm nhan?

3 Nhiét d6 co thé cdm nhan [a gi? La cdm gidc mang tinh dinh lugng vé d6 néng ma con ngudi cdm nhan khi ¢ thém anh

hudng vé dé am, gio; tiic 1a nhiét dd phan anh cdm giac d& ndng han khi nhiét do thap va cdm giac néng hon khi nhiét do S
cao trong mua hé.
________________________________________________________________________________________ © MBERUIA MERWAA AEE K Q
' o
Tiéu chuén dot nong duoc kiém tra tai trang web clia Cuc Khi twong Han Quéc* hodc trén 32 C
VI (:ng dung Thoi tiét ! e
Noi lam Viec ngoal trol * \Website ctia KMA (www/weather go.kr) ) Thoi tiét ) Thong bao dic biét vé thoi tiét ) Dy bédo anh huéng ) Cong nghiép. . Mae ¢
. * Canh bao déc biét vé dot nong: Puoc phat ra khi nhiét do co thé cam nhét cao nhat trong ngay trén 33 do C (Chi y), tinh trang trén .

35d6C (Canh bao) dién ra lién tyc trén 2 ngay.

T — Truwng hop nhigt do do Cuc Khi tugng Han Quéc oung ¢ép khac vdi nhiét do trong nha tai noi lam vigc, thi nhigt o - o us
; 9 cam nhan duoc tinh toan va ap dung bang cach sir dung may do nhiét do va do am duoc lap dt tai noi lam vige.

Bang nhiét do co thé cam nhan cuia Cyc khi tweng Han Quéc. Quantdim | Chuy (Canh béo chu y) _ [Nguy hiém|
oa-R® | og 29 30 31 32 33 34 35 36

40 26.6 27.6 28.5 29.5 30.4 31.4 32.4 33.3

45 27.1 28.1 29.0 30.0 31.0 32.0 &2 .8

50 27.6 28.6 29.5 30.5 81 5 32.5 8.5

55 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 34.0

60 28.4 29.4 30.4 31.4 32.4 3.5 34.5

65 28.9 29.9 30.9 31.9 32.9 34.9

70 29.3 30.3 1.8 EEpEa 33.3

75 29.7 30.7 31.7 32.7 33.7

80 30.0 31.1 32.1 33.1 34 .1

85 30.4 31.4 2.5 35 34.5

90 30.8 31.8 32.9 33.9 34.9

¢ trang bj cc dung cy béo hd ca nhan nhw mi bao h

Luén ludn chd y cac su c6 an toan khi ¢6 dot nong!! ycngam tugtchén dothiu i trung
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